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 Vegetarisch gril len:  
 gefüllte Paprika,  
 Honigmöhren mit  
 Feta, Antipasti und  
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Tolle  
Rezepte mit 
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 Wohlfühlrezepte:  
 köstliche Pasta, Risotto,  
 Suppe & Rouladen 

Die schönsten 
Herbstfarben

Bald ist 
ADVENT!

Spezial:  
Dekorieren &  

Backen
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